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APRESENTACAO

A Cartilha de Boas Praticas Ambientais para um Recife
Sustentadvel é um instrumento para subsidiar agées de
Educagdao Ambiental, elaborado pela Secretaria de
Meio Ambiente da Prefeitura da Cidade do Recife com
os seguintes objetivos especificos:

Promouver a sensibilizagdo: incentivar a participagao
coletiva na preservagado de areas verdes e despertar
a populagao sobre a necessidade de conseruar o
patriménio ambiental da cidade, incluindo as aguas,
o verde urbano e a biodiversidade.

relevantes, como consumo consciente, gestdo de
residuos sélidos, poluigao ambiental e enfrentamento
as mudangas climaticas.

Despertar reflexoes: estimular a reflexdo sobre temas °

da comunidade em agoes de conservagdo ambiental
adotando praticas sustentaveis, como a redugao do
desperdicio de recursos naturais, a reciclagem de
materiais e o cuidado com os espagos publicos.

Estimular a participagdo ativa: incentivar a participagao a‘

Informar sobre o Patriménio Ambiental do Recife: trazer
informacgoes e curiosidades sobre o Patriménio
Ambiental da cidade.

Fortalecer a Politica de Educagao Ambiental do Recife:
estimular, nas escolas e nas comunidades, a cultura de
responsabilidade socioambiental desde a infancia,
incentivando praticas sustentdveis que se perpetuem
pelas geragoes futuras.



&
<o

“ QUAL A IMPORTANCIA DE REALIZAR BOAS PRATICAS
Q AMBIENTAIS? REFLITA!

¢ As pequenas agoes individuais podem fazer uma grande
diferenga quando se trata de conseruar o patriménio
ambiental da cidade. Ao adotar boas praticas
ambientais em sua rotina diaria, vocé contribuira para
que Recife seja uma cidade mais sustentavel e
resiliente. Assim, juntos, a populagao
e o poder publico do Recife, podem fazer a diferenga
conservando os recursos naturais da cidade e deixando
um legado positivo para as geragodes futuras.

QUAIS AS BOAS PRATICAS AMBIENTAIS

VOCE PODE REALIZAR? °

1.Como vocé pode agir para Reduzir o Uso
da Agua?
a. Feche as torneiras enquanto nao faz uso da agua ‘

como: lavar os pratos, o chdo, as roupas, escouar os
dentes e tomar banho;

b.Utilize a maquina de lavar roupa e a de lavar pratos
apenas quando estiverem cheias;

c.Realize manutengodes hidraulicas regulares para evitar
e corrigir vazamentos, reduzindo o desperdicio de agua
nas edificagoes;

d. Instale dispositivos economizadores de agua em
torneiras, chuueiros e vasos sanitarios;

e. Auvise as autoridades competentes, problemas sobre
vazamentos de agua na comunidade para a rapida
resolugao;



&
o

Q

\)

f. Lave a calgada e o carro, utilizando balde e nao utilize
mangueira;

g. Reaproueite a agua da chuva;

h. Reduza o tempo no banho: banhos curtos e desligar o
chuveiro enquanto se ensaboa ajudam a economizar
grandes quantidades de agua.

2.Como vocé pode colaborar para Reduzir
o Consumo de Energia?

a. Desligue as luzes e os aparelhos eletrénicos da tomada
quando ndo estiverem em uso;

b. Aproueite a luz natural sempre que possiuvel, °
usando telhas transparentes e mantendo as

janelas abertas durante o dia;

c.Promovua a sensibilizagao sobre o uso responsauvel da < :

energia entre as pessoas que vocé conhece;

d. Se possivel, adquira e faga uso de produtos que a
reduzem o consumo de energia com tecnologias
como: iluminagao LED, isolamento térmico e uso de ‘
energias renovaveis, como a solar e a edlica;

e. Casas e edificios com certificagdo LEED (Leadership in
Energy and Enuironmental Design) sdo projetados para
ser energeticamente eficientes, usando menos energia e
agua, e produzindo menos residuos;

f. O uso de energia solar tem crescido exponencialmente,
com a capacidade instalada global aumentando em mais
de 100 vezes nas ultimas duas décadas;

g. Os Veiculos eletricos sao significativamente mais
eficientes que os veiculos a combustao interna,
conuertendo cerca de 60% da energia elétrica das
baterias em movimento, comparado a cerca de
20% da energia dos motores a combustao;
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“ h. A utilizagao de ldmpadas LED pode reduzir o
Q consumo de energia em até 75% comparado com
ldmpadas incandescentes tradicionais, além de ter

uma vida util muito mais longa;

i. Evite o uso excessivo de ar-condicionado: mantenha
o ambiente ventilado e fresco de maneira natural, e
quando usar o ar-condicionado, mantenha a
temperatura em niveis moderados.

3.Como vocé pode reduzir a produgao de
Residuos Solidos e realizar um consumo
consciente?

REDUZIR RESIDUOS °

a. Priorize a compra de produtos e materiais
reciclaveis e biodegradaveis;

b. Pratique a reutilizagdo de materiais nos seus
ambientes de convivéncia (Repensar, Recusar, Reduzir, a
Reutilizar e Reciclar); ‘

c. Reduza o consumo de produtos descartaveis,
optando por itens reutilizaveis e duraveis sempre
que possivel;

d. Separe corretamente os residuos reciclaveis dos
residuos orgdnicos e encaminhe-os para a coleta
seletiva;

e. Incentive a reciclagem na sua comunidade e na
sua vizinhanga;

f. Conhega os programas de coleta seletiva e
reciclagem de residuos sélidos do Recife;
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g. Realize a compostagem domestica e comunitaria para
o aprouveitamento de residuos orgdnicos na produgao
de adubo;

h. Utilize sacolas reutilizaveis em vez de sacolas
plasticas descartaveis;

i. Evite o consumismo exacerbado de produtos que ndo
tenham uma vida util longa;

j- NGo jogue residuos, material eletrénico, pilha, bateria e

oleo de cozinha na rua. Procure os locais adequados
para o descarte de cada produto.

CONSUMO CONSCIENTE

a. Compre de produtores locais: apoie pequenos
agricultores e produtores locais que utilizam praticas
sustentaveis, aléem de reduzir a pegada de carbono com
transporte;

b. Evite o desperdicio de alimentos: planeje suas
refeicoes, armazene os alimentos corretamente e
aproueite integralmente os alimentos, como talos
de frutas e cascas de legumes;

c.Compre apenas o necessario: evite compras por
impulso e foque em adquirir apenas o que realmente
precisa;

d. Roupas sustentaveis: se possivel, prefira comprar de
empresas que utilizam materiais reciclaveis e que
possuem praticas de produgao ambientalmente
responsaveis, ou adquira roupas de segunda mao

em brecho;

e. Reduza sua pegada ecolégica: Para reduzir a pegada
ecoldgica, vocé pode adotar uma série de atitudes no
seu dia a dia que minimizam o impacto no meio
ambiente;
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f. Proteja a biodiversidade: evite o consumo de
produtos que afetam habitats naturais, como
madeira nao certificada ou produtos que contribuem
para o desmatamento;

g. Eduque-se e compartilhe: estude e mantenha-se
informado sobre praticas sustentaueis e compartilhe
essas informagoes com familiares e amigos;

h. Incentive boas praticas no trabalho: proponha
praticas mais ecologicas no ambiente de trabalho,
como reduzir o uso de papel, implantar a coleta
seletiva e incentivar a carona solidaria.

4.Como vocé pode colaborar para cuidar das praias,
dos rios, dos canais e manguezais do Recife?

a. Coopere com a protegao das praias, rios, galerias
pluviais, canais e manguezais do Recife ndo jogando
residuos solidos (lixo) e residuos quimicos;

b. Avise as autoridades competentes, as situagoes
especificas como: esgotos a céu aberto e localidades
que carecem de saneamento basico;

c. Auvise as autoridades competentes, as situagoes
especificas como: erradicagado da vegetagdao de

mangue, sem autorizagdo do 6rgao gestor ambiental,

e aterro de area de manguezal;

d. Participe de campanhas, agdes voluntarias de
sensibilizagdo e mutirdes de limpeza das praias e das
margens dos corpos e fluxos d'agua do Recife para
evitar o acumulo de residuos sélidos.
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5.Como vocé pode realizar agoes de Educagao
Ambiental para Compartilhar conhecimentos?

a. Promovua a sensibilizagado ambiental dando exemplos

de boas praticas em sua vizinhanga, familia, locais de
aprendizagem e de trabalho;

b. Ensine, troque conhecimentos,execute e
inspire outras pessoas a refletirem e a adotarem
praticas sustentaueis diarias;

c. Crie ou participe de euventos, mobilizagdes
palestras, agées de Educagao Ambiental sobre os
desafios ambientais do Recife relacionados, por
exemplo, com as enchentes, avango do mar, residuos
solidos, conservagao da biodiversidade e mudangas
do clima;

d. Elabore ou participe de programas de voluntariado
sobre Educagao Ambiental;

e. Participe de organizagodes sociais voltadas para

a Educagao Ambiental com fins de conservagao do
meio ambiente, minimizagcao das mudancgas do clima
e do racismo ambiental;

f. Participe de agdes de Educagao Ambiental do érgao
gestor ambiental da Prefeitura da Cidade do Recife
para protegdo do meio ambiente, engajando-se na
conseruagao dos ecossistemas terrestres e aquaticos.

6.Como vocé pode colaborar para promover a
sustentabilidade econémica?

a. Adquira produtos e servigos de produtores e de
empreendedores locais que utilizam praticas
sustentaveis; Invista em produtos ecolégicos e que
possuam certificagdoes ambientais. Prefira produtos
orgdanicos para promouer a agricultura sustentavel;
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b. Priorize, quando possivel, a utilizagao de
transportes alternativos e sustentaveis;

c. Apoie o ecoturismo para preseruar a natureza e
fortalecer a economia local.

7.Como vocé pode colaborar com a gestao publica
promovendo uma Mobilidade Sustentavel?

a. Opte por caminhar ou andar de bicicleta. Para
trajetos curtos, evite usar o carro e va a pe ou de
bicicleta. Isso reduz a emissao de poluentes e
melhora sua saude;

b. Utilize transporte publico. Sempre que possivel,
utilize dnibus, metrd ou trem em vez de um carro
particular, especialmente em viagens diarias;

c. Compartilhe o veiculo particular com carona
soliddria. Se precisar usar o carro, organize caronas < :
com amigos ou colegas de trabalho para reduzir o

numero de veiculos nas ruas. a

8.Como vocé pode participar da Conservagao das
Areas Verdes?

a. Colabore com a manutengado dos parques, pragas
e as areas verdes publicas, mantendo-as limpas e
bem conservadas;

b. Participe, em parceria com a gestao publica do
Recife, do plantio de arvores;

c. Participe de campanhas de limpeza e conservagao
de areas verdes;

d. Proteja e valorize os ecossistemas naturais do
Recife, ndo realizando a contaminagdo dos corpos
d'agua, o corte indiscriminado da vegetagao e nem
prejudicando a fauna;
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e. Consulte o 6rgao gestor ambiental para conhecer as
normas técnicas do plantio adequado de aruvores;

f. Organize com a sua comunidade, sob orientagdo
técnica do 6rgao gestor ambiental, o plantio de
arvores para contribuir com a conservagao das
areas verdes.

CURIOSIDADES AMBIENTAIS DO RECIFE.
VOCE SABIA?

a. O Recife tem 38% do seu territorio protegido por
25 Unidades de Conseruagado, para preseruvar a
vegetagado e a biodiversidade;

b. A Unidade de Conservagao Parque dos Manguezais
Josué de Castro possui a maior vegetagdo de mangue
do Recife.

Existe vegetagdo de mangue em 14 Unidades de
Conseruagao do Recife: ARIE Caxanga. 2. ARIE das
Capivaras; 3. ARIE Joana Bezerra; 4. ARIE Jordao; 5.
ARIE Lagoa do Araga; 6. ARIE Sao Miguel; 7. ARIE
Sitio Grande; 8. ARIE Tamandare; 9. ARIE Ilha do
Zeca; 10. ARIE do Jiquia; 11. APA Caxanga; 12.

Parque Natural Municipal dos Manguezais Josué de
Castro; 13. UCN Estuario do Rio Capibaribe; 14. UCN
Engenho Uchba.

c. O Jardim Botdnico do Recife € uma Unidade Protegida
pela Prefeitura da Cidade do Recife;

d.A cidade do Recife tem uma Politica Municipal de
Educagdo Ambiental (Lei no 18.083/2014) que foi um
marco importante para estruturagao das atividades em
nosso territorio;
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e. Recife possui equipamentos publicos chamados de
Econdcleos, localizados nas Unidades Protegidas
como: Jardim Botdnico do Recife, ARIE Lagoa do Araga
e ARIE Dois Unidos. Esses espagos sdo abertos a
visitagao sendo desenvoluidas atividades de Educagao
Ambiental com base no respeito a natureza e nos
principios da justica ambiental;

f. Recife possui um Calendario Ambiental Municipal

(Decreto no 35.482/2022) com datas comemorativas

sobre o meio ambiente. Esse calendario busca

estimular e disseminar atividades de Educagao

Ambiental por toda cidade, aproximando a populagdo

da tematica ambiental; °

g. A Prefeitura da Cidade do Recife, por meio da
Secretaria de Meio Ambiente, possui o selo A3P
(Agenda Ambiental da Administragao Publica) recebido

do Ministério do Meio Ambiente (MMA) devido a

implementagado das boas praticas de sustentabilidade

na Administragao Publica. a

h. A Prefeitura da Cidade do Recife, por meio da
Secretaria de Meio Ambiente, possui o selo Cidade
Amiga das Aruores, associado ao programa Tree
Cities of the Word da Arbor Day Foundation e pela
Organizagao das Nagoes Unidas para Agricultura e
Alimentagdo (FAO/ONU).

QUER SABER MAIS?
CONSULTE A LEGISLAGAO AMBIENTAL DO RECIFE

1.Secretaria de Meio Ambiente e Sustentabilidade
de Recife
http:/meioambiente.recife.pe.gou.br/

2.Legislagao Municipal sobre meio ambiente
http://meioambiente.recife.pe.gou.br/legislacao
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